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Uvod. Smatra se da jedan od faktora koji utiče na menarhu je telesna visina kao pokazatelj stepena razvoja koštanog skeleta i pripremljenosti organizma za trudnoću. 

Cilj našeg istraživanja bio je da ispitamo povezanost menarhe i telesne visine u odraslom dobu kod žena u premenopauzalnom periodu. 

Materijal i metode. Ispitivanu grupu činilo je 297 zdravih žena u premenopauzalnom periodu starosti 18-52 godine koje su na osnovu telesne visine podeljene u četiri grupe: telesna visina <160 cm (52 žene), telesna visina 160-164,99 cm (87 žena), telesna visina 165-169,99 cm (93 žene) i telesna visina  (170 cm (65 žena). Podaci o menarhi dobijeni su anamnestički .  

Rezultati. Naši rezultati pokazali su da su žene niže od 160 cm imale najkasniju menarhu u odnosu na ostale grupe žena (13,09±1,42 vs. 12,96±1,45 vs. 12,84±1,57 vs.12,86±1,36 godina). Najveća razlika u menarhi između pojedinih grupa uočena je između prve i treće grupe žena, međutim ona nije dostigla nivo statističke značajnosti. Takođe, najveći stepen korelacije između menarhe i telesne visine uočen je u prvoj grupi žena.  

Zaključak. Rezultati našeg istraživanja delimično podržavaju hipotezu o povezanosti menarhe i telesne visine kod žena u premenopauzalnom periodu i ukazuju na uključenost drugih faktora kao što su nutritivni, genetski i socioekonomski. 
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Introduction. One of the factors that affect menarcheal age is adult height as indicator of bone skeleton development and pregnancy preparation. 

The aim of our study was to examine the relationship between age of menarche and adult height in premenopausal women. 

Material and methods. The study group consisted of 297 heathy premenopausal females aged from 18 to 52 years that were divided in four groups based on height: height <160 cm (52 women), height 160-164,99 cm (87 women), height 165-169,99 cm (93 women) and height (170 cm (65 women). Data on menarche were obtained anamnestically.

Results. Our results showed that women less than 160 cm high had the latest menarche (13.09±1.42 vs. 12.96±1.45 vs. 12.84±1.57 vs.12.86±1.36 years). The greatest differences in menarcheal age and height were observed between first and third group of women, although it was not statistically significant. Also, the highest level of correlation between menarcheal age and height was seen in the third group of women. 

Conclusion. Our results partly support the belief that age of menarche and height in premenopausal women are associated and indicate that nutritional, genetic and socioeconomic factors are included. 
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